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—

1.1.Justificacié de la trig del treball:

Per qué aquest i no un altre? Aquest treball em va cridar forca I'atencio,
perqué és un treball en qué es combina la teoria amb Ia practica. En
aquest treball m'he centrat a estudiar el funcionament de lesport escolar,
en tres municipis semblants, com sén: Canovelles, les Franqueses i ia
Garriga.

Es denomina esport escolar a lotes aquelles activitats que, de forma

organitzada, es celebren fora del Programa de lassignatura d’Educacié

Fisica en els centres escolars o bé municipals, i on participen estudiants
en edat escolar.

El proposit d’aquest trebaii d'investigacié és elaborar un projecte d'esport

escolar per al proper curs 2002-2003 per al terme municipal de la
Garriga.

1.2 Metodologies i fonts consultades:

Per tal de dur a terme aquest treball d’una manera adequada, el primer
pas ha estat la consulta'bibliogréﬁca, tant de manuals com de les
diferents webs. Ei segon ha estat, passér a formar part del comité técnic
d’'esports de la Garriga, com a gestora esportiva en practiques assistint
alguns dilluns a les reunions convocades i on he pogut observar quin és
el treball que es realitza dintre d'un comité d'aquest tipus, calendaris,

horaris, instalfacions material, etc. | per poder-me fer una idea de i
meva tasca futura.
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Seguint els passos , el tercer, ha estat sortir de 'ambit social | esportiu de
la Garriga, per tal de poder observar les diferents maneres de treballar
que poden tenir municipis com Canovelles i les Franqueses, poblacions
semblants a la Garriga. D’aquests dos llocs principalment m’he centrat en
les “memories” que han estat comentades en les enirevistes realitzades
amb els directors técnics d'esport, Pedroc Reyes de Canovelles i Mar
Sanchez de les Franqueses.

Com a quart pas, unint també la memoria de La Garriga he fet un buidat
d’aquestes memories i més tard ies he comparat.

Com a activitat duta a terme des de principis del mes d'octubre el
projecte: “Passa-tho bé al patil”, realitzat a les hores d’esbarjo. Ha estat
un projecte per als alumnes de I'E.S.O. on tenen organitzades petites
lliguetes, que es realitzen a les hores de pati. | controlades pels alumnes
del crédit d'Educacio Fisica de 2n de Batxillerat. D'aquestes activitats
m’interessava veure 'alumnat del nostre institut, [.LE.S. Manuel Blancafort,
com treballaven, ja que observant les seves actituds he pogut reconéixer
com a valides o no, les activitats dutes a terme en aquests horaris (Em
fixo en els alumnes d’E.S.0. del nostre inétitut, ja que formen part d'un
40% del nois i noies de la Garriga).

| com a cinqué i Ultim pas m’he proposat realitzar el projecte d’esport
escolar a la Garriga, curs 2002-03.

Voldria agrair tot Pajut que m’han donat a l'hora de realitzar el meu
treball, en especial: al Jordi Batllori, a fa Mar Sanchez i al Pedro Reyes,
per tot el temps que m'han dedicat i també a I'Eulalia Purti pel seu
assessorament linguistic.

Sancra Calero 2 Treball de recerca
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2.1 Que és lesport escolar? a

Es denomina esport escolar totes aquelles activitats que, de forma organitzada,
es celebren fora del programa de l'assignatura d’Ed. Fisica en els centres
escolars i en els que participen estudiants en edat escolar.

L'esport escoiar, son activitals de caracter formatiu i recreatiu, educatiu i ludic
perque la poblacid infanti i juvenil coneguin i practiquin diferents esports de
manera ciclica, aixi com una manera d'introduccié a la competicié mitjangant
educacio.

Tot i la importancia que es déna a I'esport espectacle en la nostra societat i
especialment en el moén de l'infant, els jocs escolars han de seguir avancant
cap a una linia més educativa i participativa envers al nen i la nena. Elg
resuliats de tot aixd s'han de trobar en {'alegiia, el benestar i la salut dels
participants i a intentar aconseguir, anar en la recerca d'una societat més lliure,
en qué els infants des de petits mitjangant 'esport hagin pogut aprendre a ser

més tolerants i repetuosos.
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2.2 Quin és [objectiu de [esport escolar? :

Principalment un dels objectius més clars, és sobretot, contribuir a una millor
formacié psiguica de la persona, ensenyant als estudiants el valor de la
cooperacié i el treball en equip. Ajudant a un desenvolupament fisic més sa i
harmonids com també a utilitzar el temps de ileuie d’un‘ forma divertida i sana.
L'esport i 'educacio fisica €s un mitja de transmissié educativa amb un valor
incalculable, ja que Fesport conté elements que cap altra disciplina no pot
igualar. L'esport és una activitat que conté de manera indirecta una série de
valors eétics; justicia, joc netl, respecte, ajuda, etc. | també un caracter
competitiu que provoca autosuperacid, disciplina, etc. L'esport escolar, pretéh
que es gaudeixi del temps de lleure mitjangant la practica esportiva.

A través d'aquests estudiants es podra iniciar un esport de qualitat, és a dir
educatiu i educador. L'educacid és el tresor més gran que es pot oferir a tot el

jovent.
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2.3, Espais on es realitza. Qui ho gestiona? .

Totes aquestes activitats es realitzen en diferents llocs. Generalment en els
centres escolars o poliesportius i pistes municipals o mitjangant clubs esportius
i en conseqliéncia, sota les diferents formes de gestié | organitzacid, per aixo
no sempre han de consistir en unes competicions estrictament reglades.

En canvi qui gestiona la suma de les activitats d'esport escolar dels diferents
municipis, son els Consells Esportius Comarcals. En el nostre cas CEVO el
qual esta inclos dins 'Unid de Consells Esportius de Catalunya (UCEC) amb el

suport de la Generalitat.
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3.1 MEMORIA ,

JOCS ESCOLARS A CANOVELLES

= Durada: doctubre a juny.
= Destinataris: Alumnes de 1r, 2n, 3r, 4t, 5& i 6& curs de primaria.
= Responsables: Comité técnic.

»  Monitors: C.E.IL.P. JVERDAGUER: Alfons Guillen (Ilicenciat en INEF)

C.E.L.P. JOAN MIRO: Pedro Perez (llicenciat en INEF)
C.ELP. EL CONGOST: José Sanchez i Pedro Reyes
{llicenciats en INEF)

Instalacions: Collegis publics i pavellons municipals.
Programa:
Prebenjamf:
- Jornades recreatives.
- 2 cross (CEIP Verdaguer i CEIP El Congost).
- - Jornada jocs tradicionals (CEIP J.Mird).
- Jorada de cloenda.
Benjami i Alevi:
- Jornades recreatives.
- Jornades de competicio.
- 2 cross (CEIP Verdaguer i CEIP El Congost).

- Jornada jocs tradicionals (CEIP J.Mird).

- 2 curses populars.

- Jornada de cloenda.

Sandra Calero Treball de recerca
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» QOrientacid: Educativa i formativa.

Horari: Prebenjamii 1h d'entrenament setmanal (jocs), els caps de
setmana no competeixen.
Benjami i Alevi: 1h d’entrenament setmanal i th de competicié dissabtes.

m QObservacions: A Canovelles no hi ha cap escola privada ni

concertada

Sandra Cafero Treball de recerca
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3.1.2. PROGRAMA DE CANOVELLES .

ProcrAMA DELS XVIIl JOCS ESCOLARS DE CANOVELLES

El programa d'aquesta poblacié d' 11.000 habitants esta adrecat en especial a
estudiants de 1r, 2n, 3r, 4t, 5¢ i 6& de primaria dels centres C.E.LP
J.Verdaguer, C.E.1.P Joan Mir6 i C.E.LP El Congost de Canovelles. Aquest
programa s'inicia a l'octubre i finalitza el juny. Durant aquest periode els
alumnes d'aquestes diferents escoles s'entrenen una hora setmanal a les
respectives escoles, on benjamins (3r i 4t) i alevins (5¢ i 6¢) practiquen els
tres diferents esports que participen en aquest programa, com sén 'handbol, el
futbol i el basquet. En canvi la categoria pre-benjami (1r i 2n) fan una iniciacié a
Pesport mitjancant jocs. Els dissabtes s’organitzen les jornades de competicid
d’una hora de durada. Altres activitats que es realitzen, els dissabtes, son: unes
jornades recreatives, un cross al C.E.LP J.Verdaguer i un altre cross al
C.E.l.P El Congost amb les respectives distancies per categoria; prebenjami
de 400 a 600m, benjami de 800 a 1000m i alevi de 1200 a 1500m (aguests
cross estan oberts a tota la poblacid). Una jornada de jocs tradicionals on es
realitzen jocs de tota la vida; un-dos-tres pica paret, gat i ratoli, tocar | parar, i
molts més. Dues curses populars amb les respectives distancies per
categoria; prebenjami 200m,.‘ benjami 400m i alevi 1500m (aquestes curses
populars estan oberts a tota la poblacié). 1 finalment una jornada de cloenda
on es realitzen tot tipus diferents d'activitats.

Totes aquestes activitats seran puntuables per a la classificacié que porta a
terme aquest programa, i puntuaran de manera diferent segons el tipus de

jornada que sigui:
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s Criteris de classificacié JORNADA DE COMPETICIO;

Seqons resultat:

“Partit guanyat.........coove e, 2 punts
Parditempatat..........ccoo e, 2 punts
; “Partit perdut. ... 1 punt

: Segons la organitzacioé:

: -Relacié de jugadors amb arbitres, col-laboradors,

! entre Si,(CtIUA)........ccomveireieieee e, 1 punt

: -Aspecte organitzatit............oooeeiiiiin 1 punt
: -Canvis (temps de joc dels/de les nens/es equitativ)... 1 punt

; Segons la participacié: -

) -Assisténcia segons barems de puntuacid................... 1 punt
1

s Criteris de classificacid CURSES:

-Participacio d'equips segons barem................cooon 2 punis
-Comportament a partir del 50% dels components de

= Criteris de classificacié JORNADA DE CROSS:

-Participacié d'equips segons barem........cccceeeevoiivennnns 2 punts
-Comportament a partir del 50% dels components de

Sandra Calero Treball de recerca




Planificacié de I'esport escolar

s Criteris de classificacio JORNADES RECREATIVES:

-Participacid d'equips segons barem...............co.oeivnes 2 punts
-Comportament a partir del 50% dels components de

BAREM DE PUNTUACIG A LA PARTICIPACIO

NOMBRE DE JUGADORS INSCRITS  ASSISTENCIA MINIMA AL PARTIT

B 5
T 5
B 6
D 7
10 7
T, 8
12 9
1 10
£ U R SUSUPR 10
15, 11
16 12
17 13
18 13
19 14
20 15
200 15
Sandra Calero o Treball de recerca
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3.1.3 VALORACIO DEL PROGRAMA .

JOCS ESCOLARS DE CANOVELLES

Segons el que he observat crec que el el programa que segueixen a

Canovelles, estda molt ben organitzat. Es un programa que realitza S.AE

Canovelles, amb la finalitat d’ajuntar tots els alumnes de les diferents escoles
del mateix poble, cosa que permet que els escolars es relacionin amb altres
que no siguin els de la seva mateixa classe o escola. La durada del programa,
d'octubre a juny, deixa un mes de descans des de l'inici de I'escola i el final de
les vacances i finalitza al mateix temps que l'escola.

L'Unic punt millorable crec que pot ser el temps d'entrenament ja que durant
aquest periode de 8 mesos els nens només s'entrenen una hora setmanal, i
encara que siguin infants, haurien de dedicar una hora més d'entrenament.
D’aquesta manera podrien tenir més contacte amb 'esport, principalment amb
les categories benjami i alevi. | en la categoria prebenjami, tot i que només
s'entengui 'esport com a iniciacid, opino que almenys haurien de tenir una
activitat més, perqué els nens sapiguen que cada trimestre tenen una activitat
diferent, deixant de banda els cross i les curses populars, que també fan.

Penso que és un programa compiet, potser mes innovador amb moltes
activitats diferents com: jornades recreatives, jocs tradicional, 2 cross, 2 curses
populars. Innovador també per la forma en que realitzen les classificacions, els
aspectes que valoren i els quals he trobat molt interessants ja que, per gué no
han de puntuar aspectes com l'actitud i la participacid, si sén bases que {'esport
escolar pretén tenir en compte? Doncs és un dels punts que he trobat molt
adequat i que penso que ha de donar bon resultat, ja que un equip que hagi
guanyat un partit, pot tenir menys punts que el seu contrincant en ia mateixa
jornada. Aixo fa que els esforcos siguin d'un alt nivell per aconseguir

veritablement guanyar i endur-se tots els punts de la jornada. També s'ha de

tenir en compte gue tots els monitors de les respectives escoles, son llicenciats .
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en I.N.EF | aix0o vol dir que aquest programa compta amb monitors que

treballen amb més facilitat, més coneixement en Yambit esportiu i experiencia

m

de caracter esportiva i educativa.

Com a valoracio final, s’ha de dir que és un programa que porta XVIl anys en

funcionament i l'experiéncia els ha portat a un bon resuitat.

Sandra Calero 12 Treball de recerca
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3.2.1 MEMORIA | .

JOCS ESCOLARS A LES FRANQUESES

= Durada: Poliesportiu-jocs i poliesportiu-especialitzat d’octubre a juny.
Benjami, Alevi, Infantil i Cadet de setembre a juny.
« Destinataris: Alumnes de 1r, 2n, 3r, 4t, 5& i 6é curs de primariai 1r, 2n
3ri4t IESO.
= Responsables: Comite técnic.

1

=  Monitors: Mar Sanchez i Esteban Antequera.
e jnstalacions: Pavellé municipal, pista poliesportiva i pistes de tennis.
= Programa:

Prebenjami:

1 jornada de competicié/mes (coordinats amb I'Escola Pia i
I'Escola Jardi de Ganollers).

- 1 cros (Les Franqueses).

- Bicicletada.

- Jornada de cloenda.
Benjami, Alevi, Infantil i Cadet:
- Jornades de competicid.
- 1 cros (Les Franqueses).
- Jornada de cloenda.
= Qrientacid: Educativa i formativa perd orientada cap a un esport en
especial,
Horari: Prebenjami; 2'30h d’entrenament setmanal (jocs i esports) i 1h de
competicié/mes. |
Benjami, Alevi, Infantil i Cadet: 3h d'entrenament setmanal i 1h de
competicio dissabtes.
= QObservacions: A Les Frangueses no hi ha cap escola privada ni

concertada.
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3.2.2 PROGRAMA DE LES FRANQUESES

T e "

PROGRAMA DE L’ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL DE LES
’ FRANMQUESES CURS 2001-2002

‘, E! programa d'aquesta poblacié de 11.000 habitants esté adregat en especial a
estudiants de 1r, 2n, 3r, 4t, 5¢ i 6e de primaria i 1r, 2n, 3ri 4t d'E.5.0. Aquest
programa s'inicia el setembre per ales categorieé benjami, alevi, infantil i cadet
i a l'octubre per a la categoria prebenjami. | finalitza per a totes les categories
al juny.Durant tot aquest periode prebenjami-especialitzat, benjami i alevf
s'entrenen 2'30h setmanal i 1h de competicié el cap de setmana de 'esport
especialitzat basquet o handbol. En canvi prebenjami-jocs també s'entrenen
2'30h setmanaltment perd fan jocs i tracten l'esport com a iniciacié i amb la
diferencia de que nomeés competeixen un cop al mes amb 'Escola Pia i 'Escola
Cervetd de Granoliers, i un cross el mes de gener (aquesi mes de gener no
competeixen perque ja realitzen l'activitat de cross).La resta de categories,
infantil i cadet realitzen 3h d'entrenament (basquet o handbol) setmanal i 1h de
competicié el cap de setmana de I'esport especialitzat, basquet o handbol.
Desde prebenjami-especialitzat fins a cadet s’actua com a club, perd en realitat
és patronat, ja que esta financat per P'ajuntament i una quota trimestral que
paguen els pares dels participants.

Totes aquestes activitats seran puntuables pel consell esportiu comarcal
d'esports,excloent les activitats de la categoria prebenjami-jocs. Aquests
barems de puntuacid sén establerts pel consell i puntuats també pel consell.
Les activitats es fan realitzades a les instal-lacions: pavelld, pista poliesportiva i

excepcionalment a les pistes de tennis.

Saridra Calero 14 Treball de recerca
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3.2.3 VALORALIO DEL PROGRAMA :

EscoLa ESPORTIVA MUNICIPAL DE LES FRANQUESES CURS 2001-2002

L'escola esportiva municipal de les Franqueses ha concebut un programa, la
forma de treballar del qual és diferent al de quaisevol escola esportiva; és més
semblant a la d'un club. La diferéncia basica és que des de pefits
s'especialitzen e un esport, on tenen a iriar basquet o handbol, | no se'ls dona
a coneéixer altres tipus d'esports. | és que quan sén petits no saben el que
realment eis agrada i fan P'esport que els pares volen. Agquesta és la part que
penso que hauria de reconsiderar-se, als infants des de petits se'ls ha de fer
descubrir Pesport, perd no un dnic, sind que linfant ha de condixer tots eis
esports, (com fa Unicament la categoria prebenjami-jocs) els ha de coneixer
perque després l'arribar a la categoria infantil pugui saber en realitat quin és
l'esport que li agrada i poder seguir per aquesta via que ell ha triat.

Referent a les jornades de competicic deis prebenjamins-jocs, opino que per
ser nens de 1r i 2n de primaria esta forca bé que realitzin una trobada al mes i
a més a més, que sigui amb escoles de fora d’aquest municipi com sén 'Escola
Pia i 'Escola Cervetd. | com que no segueixen un programa en conjunt totes
tres entitats i només es coordinen per realitzar aquestes frobades crec gue no
és necessari que siguin puntuables. Per a la resta de les categories
I'organitzacié de la competicié és a carrec del Consell Esportiu Comarcal.

Com a Valoracié global, penso que és un programa poc elaborat i que aquesta
forma diferent que tenen de frebaliar (com a club des gue els nens i nenes son
petits) no és una bona forma almenys fins a les categories prebenjami, benjami
i alevi, ja que considero que han de tenir més coneixements per triar 'esport
que volen fer. Crec que hi ha aspectes que poden miilorar.

Sandra Calero 15 Treball de recerca
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= Memoria

® Valoracid l
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i)
3.3.1 MEMORIA .

JOCS ESCOLARS A LA GARRIGA cURS 00-01

e  Durada: del novembre al maig. _
= Destinataris: Alumnes de 1r, 2n, 3r, 4t, 5& i 6 curs de primaria i 1r, 2n,
3ri4t I'ESO.
= Responsables: Comité técnic.
« Monitors: C.E.l.P PUIGGRACIOS: Salvador Pefatbert (técnic federat)
C.E.I.P TAGAMANENT: Silvia Segura (licenciada INEF)
C.E.LP ELS PINETONS: Sebastia Peralta (técnic federat) .
ESCOLA ST. LLUIS: Joan Esteve (t&cnic federat)
Instalacions: Pave!lohs municipals, piscines municipals i passeig.
= Programa:
Prebenjami:
- 3 cross (2 al Passeig la Garriga i 1 a les Franqueses;).
- Jornada de piscina.
- Jornada de cloenda.
Benjami, Alevi, Infantil i Cadet:
- Jornades de competicio.
- 3 cross (2 al Passeig La Garriga i 1 a les Franqueses).
- Jornada de piscina.
- Jomada de Voleibol (Alevi).
- Jornada de Badminton (Infantil i cadet).

- Jornada de cloenda.

Sandra Calero 16 . Treball de recerca
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a Qrientacid: Educativa i formativa.

= Horari: Preben}amii 1th d’'entrenament setmanal (jocs), els caps de

P Y W ¥ P P P W W W P

setmana no competeixen.
Benjami, Alevi, Infantil i Cadet: 2h d’entrenament setmanal i 1h de
competicio els dissabtes.

»  Observacions: L'Escola St Lluis es concertada i 'escola SEK (totalment
privada) inciosa en ei municipi, no hi pariicipa. L'esport escoiar de {'escoia
C.E.L.P Giroi s’ha iniciat el curs 01-02, la responsable d’aquesta escola és |a
Silvia Segura (llicenciada en INEFC).

b P
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3.3.2. PROGRAMA DE LA GARRIGA :

PROGRAMA D’ESPORT ESCOLAR DE LA GARRIGA CURS 2000-01

E! programa d'aquesta poblacié de 10.800 habitants esta adrecat en especial a
escolars de 1r, 2n, 3r, 4t, 5& | 6& de primaria dels centres C.E.L.P Puiggracios,
C.E.LLP Tagamanent, C.E.I.P Eis Pinetons i Escola Stilluis de la Garriga.
Aguest programa s'inicia al novembre i finalitza ai maig. Durant aquest periode
els alumnes d’aquestes diferents escoles realitzan dues hores d’entrenament
setmanal a les respectives escoles, on benjamins (3r i 4t) i alevins (5¢ i 6e)
practiquen els tres diferents esports que figuren en aquest programa, com sén
el mini-handbol, e futbol sala i el mini-basquet. En canvi la categoria
prebenjami (1r i 2n) fan una iniciacié a 'esport mitjangant jocs. Els dissabtes es
fan les jornades de competicié d'una hora de durada, Infantil i cadet nomes
realitzen competicions de futbol-cinc i basquet amb els dos instituts de
secundaria de la Garriga. Altres activitats que es realitzen, els dissabtes, son:
dos cross al Passeig de fa Garriga amb les respectives distancies per
categoria: prebenjami 400m, benjami masculi 800m, benjami femeni 600m,
alevi masculi 1200m alevi femeni 800m, infantil masculi 1600m, infantil femeni
1200m, cadet masculi 2400m i cadet femeni 1800m. Un cross comarcai a ies
Franqueses. Dues jornades de piscina per categoria on els nens van a les
piscines municpals durant 1h i realitzen jocs. Una jornada de Voleibol només
per a alevins, on competeixen entre ells. Una jornada de Badminton nomes
per & infantils i cadets on competeixen entre ells. | finatment una jornada de
cloenda on les activitats que fan sén: castell inflable, estirada de corda, 3x3
basquet, 3x3 futbol sala i pilotes saitarines. La categoria prebenjami no
participa en les jornades de competicions dels dissabtes, només realitzen jocs
durant fa setmana i fan una iniciacid a l'esport. Aguesta categoria nomes
participa en els tres cross, en les jornades de piscina i en la jormada de
cloenda. Totes aquestes activitats no sén puntuables, perqué en aquest
programa no hi ha cap tipus de classificacié i no té en compte els resultats de

ies jornades.
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3.3.3. QUE REALITZA EL COMITE TECNIC? .

En les reunions que he assistit he pogut comprovar com ftreballa un
comité técnic, com el de la Garriga,. | on he vist quines sdn les seves
funcions tenen. El comité técnic esta format per monitors de les diferents
escoles i d'aguestes reunions n'extrec les conclusions seglients: a
principi de temporada es va parlar de qui havia de passar a formar part
del mateix comité, ja els mateixos membres cobren per desenvolupar el
programa, un cop decidit aixd, es va parlar de les seglients jornades
sequint els mateixos passos que el programa de l'any anterior. La
primera jornada de totes amb nens va ser el crossi, en el qual les
distancies ja estaven establertes d’anys anteriors i només es va acordar
de donar trofeus pels tres primers classificats , cosa que no es feia anys
anteriors,i per equips. També s’havia de comptar amb quin equip de
col-laborador (taules i arbits) i quines funcions s’havien de realitzar,

Es va parlar de les jornades de competicié, en qué simplement és
distribuien partits, horaris i pistes, en funcié del que deien els monitors de
cada escola.

En aquestes reunions els membres del comite tecnic no tenien gaires
dificultats a I'hora de posar-se d'acord i treballar, ja que compten amb
I'experiéncia d’anys anteriors i que cada any segueixen un projecte molt

similar al de Pany anterior.
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3.3.4. JORNADES FORMATIVES

|.’esport escolar esta format per quatre components molt importants com sén: La

part institucional, els participants, els monitors i els arbitres. Les jornades

formatives van dirigides és per dos d'aquests quatre components, com sén,
arbitres i monitors i organitzades per la part institucional, com és en aquest cas
el comite técnic. Aquestes jornades sén una introduccié d'un dels vessants
basics d'un programa de formacio, en qué s'aporta una informacidé a monitors i
arbitres que sera el que més tard ells mateixos utilitzaran per transmetre als
participants. ‘ '

MONITORS

ARBITRES

COMITE TECNIC mormais ) | FARTICIPANTS

lLes jornades formatives sén unes jornades que es realitzen abans de l'inici de
temporada d'esport escolar per tots aquests arbitres, taules, entrenadors que
col-laboren en aquest programa. Son unes jornades en les guals el comité
técnic preten donar a conéixer totes les normes, reglaments, funcionaments,
que hauran de tenir en compte durant ia temporada.

En les V Jornades Formatives inicialment es va realitzar un seguiment del
reglament dels tres esports protagonistes: mini-basquet, futbol cinc i mini-
handbol, adaptat a I'esport escolar de la Garriga de la temporada 2001-2002.
Aquest seguiment va estar realitzat per un membre del comité tecnic, va fer-ne
el seguiment i va explicar el reglament dels tres diferents esports. _ |
Després d'aquesta explicacié es va ensenyar el procediment que s’havia de
seguir per fer un acte de qualsevol dels tres esports, Mes tard, passat un petit

descans, es va passar a la part practica, que consistia en realitzar mini-partits
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entre els assistents, per possar en practica tota la part teorica del reglament,
aquesta part va estar seguida pels corresponents professionals en Fesport.

VALORACIO: .

Unes jornades de formacid per totes aquelles persones que ajuden a fomentar
Fesport escolar i colfaboren, estan forca bé, a més a més les considero
necessaries perqué el programa tingui un funcionament correcte durant tota la
temporada, perd per aixd caidria gue fos un seguiment durant tota ia iemporada

(inici, medial i final de temporada).

CONCLUSIO: .

Deixant de banda la valoracio positiva d'aquest programa, considero que podria
millorar-ne el funcionament. .
El seguiment que podria ser més idoni, seria anar explicant, esport per esport,

és a dir per exempie, comencar pel mini-bagquet, explicar el regiament adaptat,

explicar com es realitza un acta de basquet i seguidament per acabar d'assolir

els coneixements apresos realitzar la sessio practica. | tot aquest procediment
seguit pefr la respectiva persona entesa en aquest esport. Aixi doncs fer el
mateix amb el futbol cinc i el mini-handbol.

D'aquesta manera opino que sera mes facil per a tothom poder assolir {ots
aquests coneixements tedrics basics, pot ser una forma més organitzada. Per

altra banda crec que una Unica jornada formativa a l'inici de temporada no és

considero que haurien de tenir més coneixements sobre com sén els
participants, on podrien arribar i on volen arribar en Pambit tecnic, psicologic i
també per que no una mica de primers auxilis. Opino que amb un tipus de

formacio similar a fa gue proposc el programa podria arribar a funcionar mitior.
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3.3.5 JORNADA DF CROSS (10.11.02)

El cross és una activitat basica a seguir en tots els programes d’'esport escolar i
fonamental, ja que déna a conéixer una activitat molt diferent al basquet, a
Phandbol i al futbol cinc.

En aquest cross tothom exerceix funcions diferents a les que es realitzen dins
el poliesportiu, exceptuant els participants i els seus entrenadors. Taules i
arbitres, es distribueixen per realitzar les funcions de cronometre, anotador de
temps, muntar les tanques i organitzar fa megafonia. La funcié de control corre
a carrec del comité tecnic.

Cal destacar la gran participacié de prebenjamins, benjamins i alevins, que sén
els que arriben amb més il-lusié | més ganes reflectides a les seves cares i
també cal destacar la péssima participacio dels infantils, ja que van arribar a
correr només tres participants en una de les curses.

La zona on es realitza: el Passeig de la Garriga és una zona adequada i on es
poder donar voltes senceres completant la distancia dictada.

Un cross on tothom ha estat premiat amb una ampoila de aigua i un xiciet i en
especial els finalistes, que al finalitzar la prova van tenir premis per
classificacié; primer, segon i tercer, i premis per participacié d'escola.

Despréé de les observacions realitzades durant aquesta jornada, opino que es
una activitat que furiciona moit bé, que esta molt ben organitzada, que porta un
seguiment estricte de I'horari dictat. Es una activitat que s’hauria de seguir fent
amb les mateixes caracteristiques que fins ara, distancies, organitzacio, premis,

etc.
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336 VALORACIO DEL PROGRAMA ,

ESPORT ESCOLAR DE LA GARRIGA CURS 00-01

Fl programa que es segueix a la Garriga és un programa que porta funcionant
molt de temps de la mateixa manera, amb igual sistema, i que esta funcionant
perque estad ben organitzat. Es un programa en qué participen quatre escoles
dei poble, Escola StLlufs, CEIP Tagamaneni, CEIP Puiggraciés i CEIP
Pinetons i cosa que permet que els escolars es relacionin no només amb els
seus companys de classe siné també amb els de la seva mateixa escola i amb
els alumnes de les altres tres escoles restants, des de 1r de primaria fins a 4t
d'ESC. La durada del programa és del novembre al maig.

En aquest periode de 6 mesos els escolars s'entrenenzh a la setmana i mes la
competicié d’una horael cap de setmana. Penso que, és un horari que s’adapta
forca bé als nois i noies.

Penso que és un programa gairebé complet, tot i gue trobo que hi faiten un
parell d'activitats noves per acabar-ho de completar, com podien ser una
sortida i alguna activitat més per als prebenjamins. Les jornades de piscina i les
de cross crec que son activitats bones i que es poden realitzar ja que es
compta amb les instal-lacions necessaries. Es un program on trobo a faltar
algun tipus de criteri de classificacié per incentivar al jugador mitjancant els
resultats i el qual respongui als objectius de I'esport escolar, el respecie, la
tolerancia, el compromis, etc. Els monitors escolars que desenvolupen aguest
programa, reuneixen ies condicions i tenen {a formacié adequada, trobant entre
ells una llicenciada en INEF i tres t&cnics amb molta experiéncia, per part de
'equip huma és d'elevada qualitat. .

Finalment com a valoracié d’aquest programa opino que funciona bastant be,
gracies als anys d’experiéncia incorporant activitats noves gue en desvetliar la

curiositat dels infants I'estimul i I'il-lusio dels escolars siguin alts.
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34 COMPARACIO DE TRES PROGRAMES

DIFERENTS.

Tot i la semblanga que hi ha entre aquests tres municipis, observant les
memories i els programes es pot veure que busquen la mateixa finalitat: educar
Finfant mitjangant I'esport, perd utilitzant sistemes molt diferents.
Basicament el que fan a les Franqueses és de la categoria més petita pre- -
benjami, practiquen nomeés un esport, el que els pares els han apuntat i no els
donen Poportunitat a infant de relacionar-se amb altres esports. A diferéncia
aixd no ho fan els ajuntaments de Canvelles i la Garriga, que a prebenjamins
toquen I'esport com a iniciacio realitzant jocs i fins alevi, eis escolars practiquen
els tres esports més promocionats a la comarca, com son Fhandbol, el basquel
i el futbol cinc, a partir de les seglients categories Pesport el desenvolupen els
clubs. Aquesta part és la central en un programa, {(com treballen) englobant tota
ia forma de treballar. i en les que considero moll meés adient per ais nois i noies,
el tipus de pauta que segueixen a la Garriga i a Canovelles, donant la
oportunitat a conéixer desde petits tots els esports, per després saber quin es
veritablement l'esport que i agrada. Una altra part d'un programa és qui el
desenvolupa, | és agui on es troben basiantes diferéncies,

a) Les Franqueses de dos monitors, cap es llicenciat ni técnic federat.

b} Canovelles de tres escoles hi ha quatre monitors llicenciats en INEF.

¢) La Garriga de quatre escoles hi ha una Hicenciada en INEF i tres

{écnics.
Aixo pot donar pas a que el programa a {'hora d’aplicar-lo funcioni millor per
part del monitors. Encara que a vegades els titols no garanteixen el nivell.
Les activitats que es realitzen al llarg del curs és un altre punt molt important, el
gual provoca gue eis participants assisteixin amb més motivacio o no, amb

interés a participar en noves activitats, les quals no realitzen normalment com
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poden ser jornades d'esports de raqueta, excursions, esquiades, jocs
recreatius, etc. Activitats diferents als esports usuals i gue complementen un
bon programa d'esport escolar. | tenint en compte les activitats que aquestes
tres poblacions practiquen, cal destacar-ne el nombre i la diversitat que
organitzen els municipis de Canovelles i ta Garriga. Puc dir que els programes
s6n complementaris ja que les activitats que falten en un es contemplen en
l'altre i a linversa. A Canovelles destaquen, les jornades recreatives, dues
cross, dues curses populars i una jornada de jocs tradicionais, en canvi ia
Garriga destaca amb tres cross, dos jornades de piscina i una jornada de
voleibol per a alevins. A diferencia de Les Franqueses on I'Gnica activitat a
destacar és una bicicletada. De totes aquestes activitats, les que jo considero
més adients per a un nou programa s6n: dos o tres cross, una jornada de jocs
tradicionals per als més petits, dues jornades de piscina, una sortida similar a la
bicicletada perd variada (diferent en funcié de la categoria) i pot ser caldria
introduir alguna altra activitat com unes jornades de badminon, ja que aquest
esport a La Garriga té bastant importancia, també cal tenir en compte de les
instalacions que es poden fer servir.

Una visié molt bona és la que li donen a Canovelles en el sistema de
classificacions, en la forma en que ells puntuan les activitats dels nens i nenes,
una visié moit adeguada en la que es tenen en compte gaire be iots els
objectius que 'esport escolar comporta

| per ditim els horaris que aquest nens realitzen son similars en tots tres
municipis ja que es troben entre 'hora i les dues hores setmanals i una hora de
competicio el dissabte. Aguests horaris no han de ser excessius ja que
simplement es tracta d'una iniciacio a 'esport.

Després de la comparacié d'aquests tres programes, he pogut veure que les
Franqueses és el que més és desmarca dels objectius que busco en F'esport
escolar. Crec que aquest programa esta poc freballat | 'he hagut de
desestimar. A diferéncia d'aquest el de Canovelles i el de la Garriga han
présentat els elements necessaris per establir un punt de partida per a la

proposta de projecte d'esport escotar que em proposo fer.
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Programa:
PATI! 2001-2002
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3.5 Proarama PASSA-THO BE AL PATI! 2001-02

Programa practic, iniciat a principis del mes d'Octubre, que consistia en
realitzar les funcions que fa un director técnic, organitzant un programa d’esport
escolar. Durant aqguest periode els alumnes d'ESO de I'ES Manuel Blancafort
han estat compeitint entre ells, els esports als que han jugat, son futbol cinc i
basauet femeni i masculi. Aquestes activitats es duien a terme a les hores de
pati, ja que era I'inic horari on la majoria d'alumnes hi participarien. Aquests
partits eren controlats per responsables de 2n de Batxillerat del crédit

'Educacid Fisica i alguns voluntaris més. Perqué eis alumnes d'ESO dei
nostre institut? Exactament els alumnes d'ESO de IES M Blancafort
constitueixen un 40% dels nois i noies de la Garriga, aixi doncs representava
un volum molt alt de poblacidé de joves del municipi, i servia per analitzar la
resporta oferida al ilarg d’aquest per{ode experimental. Aguest programa es
dividia en dos parts:

- Futbol (pista inferior).
- Basguet (pista superior, meitat femeni, meitat masculi).

El calendari es trobaba situat al suro d'Ed. Fisica i eis alumnes unicament
havien de mirar que dia de [a setmana jugaven. Durant 'inici als participants els
hi va costar adaptacié ja que era una activitat gue no realitzaven anteriorment,
perd aixd no va costar més de d'una setmana. Tot i aixi hi habia una part que
no funcionava ia coordinacid entre director dei piograma i els responsables
d'arbitrar i dirigir.
Concluent puc dir que la meva feina com a directora técnica no ha tingut gaire
éxit a causa de una série de factors Lque no han acorhpanyat el
desenvolupament d'aquest programa. Entre aguesis factors es troba la faita de
temps de dedicacid, a falta d’espai, un espai dedicat a treballar el programa |

on tenir tot el material. En un programa d’esport escolar, els responsables i
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coordinadors funcionen a canvi de rebre un sou, i els gue portavem aquestes
hores de pati no han tingut cap incentiu.

Finalment opino que és un programa que com a idea esta forga bé, encara que
s'haurien de perfilar aigunes parts. Aixi &is nois i noies a les nores de pati,
estan ocupats en passar-s'ho bé, tant sigui jugant o bé, animant. Es una forma
de tenir més organitzat 'horari de pati. Es un programa que perfeccionant-lo es
podria seguir fent durant altres cursos, solventant les dificutats que ha tingut
aquest. M’agradaria que eis responsables educatius del centre recollisin
aquesta valoraci6 i pensesin en realitzar un programa millor coordinat i amb

presuport econémic i amb els RRHH necesaris.
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CALENDARI ESPORT ESCOLAR LA GARRIGA .

26.octubre.02

09.novembre.02
16.novembre.02
23.novembre.02

30.novembre.02
14.decembre.02
27 .decembre.0?
11.gener.03
18.gener.03
25.gener.03
01 .febrer.03
08.febrer.03

15.febrer.03

22 febrer.03

TEMPORADA 2002-2003

= JORNADA DE FORMACIO 1

=2 CROS 1

» JORNADA DE COMPETICIO

= JORNADA DE COMPETICIO
JORNADA DE PISCINA (Prebenjami)

= JORNADA DE COMPETICIO

<$CROS 2

= JORNADA DE FORMACIO 2

= JORNADA DE BADMINTON 1 (Benjami i Alevi)

2> CROS (Les Franqueses)

% JORNADA DE COMPETICIO
JORNADA DE PISCINA (Benjami fem)
JOCS TRADICIONALS (Prebenjami)

< ESQUIADA (Alevi)

JORNADA DE COMPETICIO (Benjami)
=< JORNADA DE COMPETICIO (Alevi)

JORNADA DE PISCINA (Benjami masc)
< JORNADA DE COMPETICIO

JORNADA DE PISCINA (Alevi fem)

2 JORNADA DE COMPETICIO
JORNADA DE PISCINA (Alevi masc)
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01.mar¢.03

08.mar¢.03

15.mar¢.03

22.marc.03
29.mar¢.03

05.abril.03
17.abril.03
26.abril.03
03.maig.03
10.maig.03
17.maig.03

24.maig.03

31.maig.03
07 juny.03

= PUJADA PUIGGRACIOS (Benjanti)
JORNADA DE COMPETICIO (Alevi)

= JORNADA DE COMPETICIO
JORNADA DE PISCINA (Prebenjami)
SESPORTS D’AVENTURA (Prebenjami)
3 JORNADA BADMINTON 2 (Benjami i Alevi)
< JORNADA DE COMPETICIO
JORNADA DE PISCINA (Benjami fem)

2 JORNADA DE COMPETICIO

2 JORNADA DE FORMACIO 3

% JORNADA DE COMPETICIO

= JORNADA DE COMPETICIO
JORNADA DE PISCINA (Benjami masc)

= JORNADA DE BADMINTON 3 (Benjami i Alevi)
JORNADA DE JOCS DE RAQUETA (Prebenjami)

JORNADA DE PISCINA (Alevi femn)
= JORNADA DE COMPETICIO
JORNADA DE PISCINA (Alevi masc)
> CLOENDA ESPORT ESCOLAR 02-03
2 DINAR-CLOENDA MONITORS
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REGLAMENT ESPECIFIC o

MINI-BASQUET:

= Temps de joc:
- 4 periodes de 10’ cadascun.
= Jugadors:
- 5 jugadors de pista.
= Canvis de joc:
- Tots els components de Pequip hauran de jugar com a minim i
descansar un periode de les tres primeres parts.
- No hi ha canvis de jugadors durant un mateix periode (excepte per
lesio d'un jugador).
- Ala quarta part els canvis seran lliures.
= Falles:
- Ales cinc faltes personals acumulades per un jugador, aquest haura
de ser substituit per un altre jugador.
- Quan un equip acumuli 4 faltes personals en un mateix periode sera
sancionat a la cinquena falta amb 2 tirs litures.
- Les faltes personals comeses sobre accié de tir seran sancionades
amb 2 o 3 tirs.
- Es penalitzaran amb falta personal els contactes entre defensor i
atacant perd sense una rigurositat excessiva.
»  Sacades de pilota:
- La sacada d'inici de cada periode s'efectuara amb un salt entre dos.
= Possessid de pilota:
- Es pot retenir ia pilota a les mans un maxim de 5.
- Es permet fer un maxim de dues passes amb la pilota a tes mans.

- No es permet botar la pilota amb dues mans alhora.
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- Trepitjar les linies que delimiten el camp quan un jugador condueix ©
o te la possessio de la pilota constitueix infraccié del reglament. La
| possessio de pilota passa a l'altre equip.
1 = Altes regles:
- Sera permissiu amb la regla dels 3" a la zona pero l'arbitre | els
entrenadors |'explicaran al jugador/a que I'infringeixi reiteradament
- Es pot demanar un temps mort de 30" en cada un dels perfodes.
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Mini-HANDBOL:

Temps de joc:
- 4 periodes de 10’ cadascun.
s Jugadors:
-+ 4 jugadors i porter (es considera ia possibilitat d

[¢1)
=
w

Qa

-

o

)

=i

CL

or

=X

-..‘i

(9]

7 0 6 ¢ 6 entre equips de 6¢& i en pista gran).

= Canvis de joc:

- Tots els components de I'equip haurdn de jugar com a minim |
descansar , un periode de les tres primeres parts.

- No hi ha canvis de jugadors durant un mateix periode (excepte per
lesié d'un jugador).

- Alaquarta part els canvis seran lliures.

El porter no podra mai sortir de la seva area, sera sancionat amb

falta.

- El jugador de camp no pot passar mai la pilota al porter , en aquest
cas sera sancionat amb falia.

- Si hi ha invassié d'area per part de un defensor i treu avantatge es
sancionara amb penal.

- No esta permés llencar un penal sense lautoritzacié en forma de

v Sacades de pilota:
- La sacada d’inici de cada periode s'efectuara amb un salt entre dos.
- No es permet realitzar la sacada de banda sense trepitjar la linea.
- La sacada després de fer gol la fara el propi porter dins de ia seva
area de 5m.
= Possessid de pilota:
- Es pot retenir la pilota a les mans un maxim de 5.
- Es permet fer un maxim de tres passes amb la pilota a les mans.

- No es permet botar la pilota amb dues mans alhora.
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. Es permet fer tres passes, botar i fer novament tres passes abans de
passar o tirar.
- No es permet passar-se la pilota de ma a ma.
s Altes regles: ‘
- No es permet realitzar defenses mixtes ¢ en zona.
- Es pot demanar un temps mort de 30" en cada un dels periodes.
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FUTBOL CINC:

Temps de joc:

4 periodes de 10’ cadascun.

Jugadors:

4 jugadors i porter.

Canvis de joc:

Tots els components de l'equip hauran de jugar com a minim i
descansar un periode de les tres primeres parts.

No hi ha canvis de jugadors durant un mateix periode (excepte per
lesidé d’'un jugador).

A la quarta part els canvis seran lliures.

Faltes:

El porter no podra mai sortir de la seva area, sera sancionat amb
falta.

No es contabilitzaran les faltes comeses per els jugadors de cada

equip.

Sacades de pilota:

La sacada d'inici de amb una passada cap endavant a camp contrari.
Sacada de banda amb peus junts i amb dos mans per sobre el cap.
La sacada de porter no pot passar de la linia de mig camp si no bota
abans a terra.

La sacada del porter sempre ha de ser amb les mans, si no es
repetira la sacada.

Un jugador de camp només podra passar la pilota al porter si no s'ha
recuperat la pilota abans. La segona cessid es sancionara amb
sacada de banda.

La barrera en el llengament de les faltes estara col-locada a 5m.

Es pot demanar un temps mort de 30" en cada un dels periodes.
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CRITERIS DE PUNTUACIO :

« RESULTAT: En aquest apartat es puntuara el caracter competitiu

que té Pesport i que no es pot deixar de banda.

—Partit QUANYAL....co.vveeeeciecceis s 3 punts

-Partit empatat.......cooi 2 punts
~Partit Perdut.......ccooivriiime e 1 punt

= ORGANITZACIO: En aquest apartat es valoraran aspectes de

| comportament, habits, etc. Que s’ha adaptat a 'alumnat i destacant
tots aqL:ells aspectes que es busquen en lesport escolar, com la
tolerancia i el respecte. Com és un objectiu de Fesport escolar, es |

valorara.

-Relacié de jugadors amb arbitres, col-laboradors,
entre si,(ACttUd)....ccooovi 1 punt
-Canvis (temps de joc dels/de les nens/es equitatiu).... 1 punt

s PARTICIPACIO; En aquest punt s'intenta valorar la importancia de la
participacié tenin en compte el compromis al inici de temporada. |

intentant que Palumne aprengui a ser constant, a realitzar totes
aquelles activitats en que s’ha compromeés. Aixi doncs s'estableix un
barem de puntuacio en funcio del nombre de nens/es inscrits per

equip ha d’haver una asisténcia minima.

-Assisténcia segons barems de puntuacio................... 1 punt
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BAREM DE PUNTUACIO A LA PARTICIPACIO*

NOMBRE DE JUGADORS INSCRITS  ASISTENCIA MINIMA AL PARTIT

OO 4
Berricrire e 5
e e 5
B 6
D, it 7
10 e 7
T e 8
(DRI 8
13 9
Th i 10
£SO UOOURSUUPR 10
16 i 11
17 11
F AT e 12

*Criteris seguits per realitzar aquest barem:
-De 5 a 9 participants un 75% d'asisténcia.
| -De 10 a 14 participants un 70% d'asisiencia.
-De 15 a +17 participants un 65% d’asisténcia.

JORNADES DE CROSS:

- Assisténcia segons barems de puntuacié................. 1 punt

JORNADES DE BADMINTON:

Eis criteris que es seguiran en aquesta jornada per puntuar, seran ets mateixos

qué una jornada de competicic,
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Una valoracié de fesforg de linfant ’ha de comptar en algun apartat, i
perqué no, seguint uns criteris de classificacio? Doncs si en aquests
criteris se li valora al nen i a la nena l'esfor¢ gobal i no nomes tenin en
compte el resultat d’'un partit, sind que també Factitud, 'assistencia, etc,
aixo fara qué el programa funcioni amb més fluidesa.

Als participants no se’ls hi valorara més la capacitat esportiva sin6é qué
també els altres valors que t& com a objectius lesport escolar,
I'autosuperacio, la tolerancia, 'obediéncia i molts alfres.
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Planificacié de ['esport escolar

rojecte CURS DE FORMALIO ,

El desenvolupament d'aquest projecte s’ha bassat en les necessitats basiques

dels components de I'esport, com sén: técnics esportius, arbits i participants.

a) Per les necessitats dels técnics s’organitzen jornades de planificacio

de 'entrenament, didactica i primers auxiiis. ‘

b) Per les hecessitats del arbitres es desenvoparan I'analisi i 'explicacio
de les regles i la filosofia de l'esport escolar i de cadascun dels
esports del meu projecte.

c) Per les necessitais dels parlicipants rebran els aprenentatges de
técnics esportius i arbitres. Aixi com I'obligacié que el coordinador de
I'esport escolar realifzi un seguiment per veure en directe 'aplicacid
del meu projecte

Aquesta activitat formativa destinada a la formacié de técnics | arbitres seria
ideal que es realitzes a l'inici de temporada, ja que aquest és un esglad moit
important per a la formacié i desenvolupament d’'un equip. L'ideal és realitzar
aquesta formacié a principi de temporada, perd observant la realitat | veient que
el temps disponible és molt poc, he tingut que prioritzar aquesta jornada. Aixi
doncs, sera repartida en tres parts:

13, Filosofia de 'esport escolar i regles.

22, Planificacid i primers auxilis.

3%, Didactica (jocs aplicats)

Encara que reconeixin que aquests tres apartats s’haurien de realitzar a l'inici

dels jocs esportius haig de pensar en una predisposicié real dels recursos

humans (tecnics i arbits). | per aquest motiu he planificat tres jornades en el
curs 2002-03. Perd si constataré a la memdiia final aguelies mancances

d'aguest projecte per iniciar correctament les jornades def 2003-2004.
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Vi JORNADES FORMATIVES
EsPORT EscoLAaR CURS 2002-2003

(Jornades 1, 71 21)

Presentacid: A causa de la realitzacié d’'un programa d'esport escolar
dut a terme durant el curs 2002-2003, es creu necessari realitzar unes
jornades de formacio on es realitzaran activitats formatives destinades a
la formacid de técnics i arbits. Es creu que sdn un esgladé molt important
per a la formacié d’un equip.

Objectius: Proporcionar coneixements minims i concrets als técnics i
arbits per gue puguin dirigir amb eficacia un grup d'esportistes en edat
escolar. >~
Destinataris: técnics i arbitres del programa d’'esport escolar de La
Garriga.
Lioc: Pavellé municipal de La Garriga.
Calendari: Jornada 1 26-10-2002: Fiiosofia i regiament

Jomada 7 27-11-2002: Planificacié i primers auxilis

Jornada 21 17-04-2003: Didactica (jocs aplicats)
Horari: De 10 a 13’30 hores
Estructura det curs: Curs de 10’30 hores estructurades en tres sessions
de 3’30 hores.

Professors: *

*Cal buscar professors que encaxin en aquest programa, caldria tenir, un professor
que realitzés La planificacid, un fisicterapeuta que en fes la part de primers auxilis i un
de didactica.
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s 10h.

= 10'15h,
= 10'30h.

= 10°45h.

s 11h.

= 11'15h.
= 11°30h.
= 1140h.

v 11'560h.

s 12h.

Planificacié de l'esport escolar

CROS LOCAL DE L'ESPORT ESCOLAR

Jornada 2 (9-11-2002)

Cadet Masculi
Cadet Fermeni
Infantil masculi
Infantil Femenf
Alevi Masculi

Alevi Femeni
Benjami Masculi
Benjami Femeni
Pre-Benjami Masculi

Pre-Benjami Femeni

2.400 m
1.600 m
1.600 m
1,200 m
1200 m

800 m

800 m

600 m

400 m

400 m

6 voltes
4 voités
4 voltes
3 voites
3 voltes |
2 voltes
2 voltes

15 voi‘tés
1 voﬁa

1volta

LLOC: AL FINAL DEL PASSEIG DE LA GARRIGA

HI HAURAN TROFEUS PER ALS TRES PRIMERS CLA

EQUIP

SSIFICATS | PEL PRIMER

Sandra Calero
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CROS LOCAL DE L'ESPORT ESCOLAR

Jornada 6 (14-12-2002)

= - 10h. Cadet Masculi

= 10'15h. Cadet Fement

= 10°30h. infantil masculi

= 1(0'45h. Infantil Femeni

= 11h. Alevi Masculi
11'15h. Alevi Femeni
11°30h. Benjami I\/!.asculs’

= 11°'40h. Benjami Femeni

= 11'50h. Pre-Benjami Masculi
12h. Pre-Benjami Femeni

2.400m
1.600 m
1.600 m
1.200 m
1.200 m
800 m
800 m
600 m
400 m

400 m

6 voltes
4 voltes
4 voltes
3 voltes
3 voltes
2 voltes
2 voltes
1’5 voltes
1 volta

1 volta

LLOC: AL FINAL DEL PASSEIG DE LA GARRIGA

Hi HAURAN TROFEUS PER ALS TRES PRIMERS CLASSIFICATS | PEL PRIMER

EQUIP

*Aquesta activitat es manté igual gue el programa anterior a causa det bon funcionament gue a

dut a térme fins ara.
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Jornada de JOCS TRADICIONALS ,

Jornada 10 (25-01-2003)

Aquesta jornada es basara en jocs tradicionals i es centrara exclusivament en

la categoria prebenjami. El que es pretén és que desde petits s'acostumin a

tenir una mica més de contacte amb P'esport, perd també durant els caps de

setmana | aquesta activitat sera duta a térme pel entrenadors. La durada

d'aquesta jornada serd de 1 hora. Aixi doncs les activitats que realitzaran en

aquesta jornada seran:

Joc de P'aranya: Per a jugar cal, un nen que fara d'aranya i que es
situara a la linia de mitj camp, tota aquesta linia sera la seva
teranyina i Paranya no podra sortir de casa seva. L'objectiu de
aranya és atrapar e seu menjar, que estd representat pels seus
companys. Com ho fara? Els nens es situaran a la ratlla de fons del
camp, mentres que laranya esta situada en la linia de mitg camp,
quan el xiulet soni els nens hauran d’intentar arribar a l'altra linia de
fons sense que l'aranya I'hagi atrapat, aixi succesivament. Un cop
faranya ha atrapat un menjar, el menjar passa automaticament a
convertirse en una altra arahya dins la mateixa teranyina.

Aquest joc durard un temps aproximat a 10' i la finalitat d'aguest joc és

Fescalfament dels participants.

Treure la cua al gat: En aguest joc tots els nens i nenes es
convertiran en gats, i com que els gats tenen cua, se'ls hi possara
penjant del pantald una cinta que sera la cua. L'objectiu d’aquest joc
és obtenir el major nombre de cues possibles. Com es fara? Els
participants hauran de perseguir-se els uns als altres per pendre jes
cues als companys i obtenir un major nombre de elles. El gat que

més cues tingui sera el guanyador.
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La durada del joc sera de 10 aproximadament i la finalitat d’agquest joc és
acabar de realitzar un bon escalfament.

e Joc de la cadira: Adaptarem aquest joc a una pista poliesportiva de
pavelld i substituirem les cadires per aros. Agquest joc comenga quan
la misica es possa en marxa, i és doncs quan els nois i noies
comencen a correr ai vollant dels aros sense aturar-se, guan la
mUsica deixi de sonar cada participant haura de trobar-se dins d'un
aro. Es doncs quan es comencen a treure aros, gue comenga la
dificuitat. Cada cop que la misica deixi de sonar |'entrenador treura
un aro, a ia seguent volta el participant gue no hagi aconseguit situar-
se dins un aro, quedara eliminat i el joc continuara. En cada aturada
de caset s’haurda d’anar treient un aro, fins arribar a a trobar-se dos
jugadors corrents al voltant d'un Unic aro, el que aconsegueixi entrar
abang sera el guanyador.

*Al inici del joc es possaran tants aros com participants hi hagin.

La durada d’aguest joc sera de 15 aprox. es treballa la capacitat de reaccié
mitjangant un joc tradicional.

» Joc del mocador: En aquest joc s’haura de dividir tot el grup en dos
eqUips. Cada equip es situara en una linia de fons (contraria a la del
altre equip). Cada judador de I'equip tindra un nuimero. L'entrenador
estard situat al centre de la pista amb un mocador penjat de la ma,
quan aquest mateix digui un namero, els jugadors dels dos equip que
tenen aquest nimero hauran de sortir corrents en busca del
mocador. Lobjectiu és arribar a la teva ratlia de fons amb la
possessié del mocador. L'equip guanyador sera aqueli qué
aconsegueixi deixar a l'alte equip amb cap jugador a la seva linia de
fons.
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Regles: un jugador no pot atravessar el cap de laltre fins que el
mocador estigui en possessid de un dels dos jugadors | si es el cas

gue s'ha passat de la linia, aquest jugador queda eliminat, tenint que

tornar el nimero gue eil tenia ai seu equip. £is jugadors eliminats es
situaran al costat de I'entrenador que té el mocador i pef poguer-se
salvar, hauran d’aconseguir que un jugador del seu mateix quan agafi
el mocador els hi piqui la ma i sortir correns perque l'altre paticipant
no aconsegueixi atrapar-io.

Només es salvara el company el qual li hagin picat la ma. Quan un
jugador ha aconseguit superar la seva linia de fons no podra ser

atrapat.

La durada d’aquest joc sera de 15 aprox. es treballa la capacitat de reaccié

mitjancant un joc tradicional.

Joc del somni: Aquest joc sera I'Gltim que es realitzara per acabar la
jornada. En el gual es pretén que els nens | nenes es relaxin una
mica. En aquest joc tots els jugadors hauran d'estar estirats a terra
panxa en {‘aire i amb els uils tancats. Aquesta activitat és més feina
de I'entrenador, el qual ha d'iniciar una historia per tal d’'aconseguir
I'estat de relaxacié del nois (en aguest joc, ja és cosa de ingeni que
utilitzi 'entrenador que ho realitzi). La historia ha de ser de tipus
somni { comengar

per exemple: - Avui és un dia que fa molt de sol i et vé molt de gust
sortir al carrer, perd de cop mentres vas caminant per la vorera veus
alla en mitg unes escales en forma de nuvol que condueixen cap al
cel i tu pujes. Menires vas pujant per les escales et dones compte
que aquestes sén un navol gegant de llaminadura, i comences a
menjar una mica, perd ho deixes estar i segueixes pujant les escales,
qua fan pinta de ser molt flargues. De cop et trobes a dalt de tot de
les escaies | obres una porta molt maca de cofor blad. | quan la

obres...
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L’entrenador hauria de conseguir explicar una historia la qual fes que
els nois aconsegueixin trobar un estat de satisfaccié mitjangant la

relaxacio.

La durada d’aquest joc seré de 5 aprox. i on g'intenta que els jugadors es

relaxin després de una jornada com aquesta.
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ACTIVITATS DELLEURE ,

Aguestes activitats de Heure, es realitzen amb l'objectiu de fer una sortida
durant la temporada. En aquestes activitats s'intenta relacionar als nois i noies
fora de lentorn de trobada de cada dissabte i realitzar una activitat diferent.
Activitats de caracter diferent segons categoria.

Jornada 11 (01.02.03) Alevi
= ESQUIADA:

Sortida a la neu en la que els nens i nenes estaran en contacte amb un altre
esport com és |'esqui. En aquesta sortida hi haura dues o tres hores amb un
monitor per a tots els participants. Sera una sortida de dia complet, per aixd
hauran de dur equipacié adequada, esmorcar i dinar.

Aguesta activitat es precissara poc temps abans de realitzar-se la sortida per
cohcretar horari i preu.

* Aguesta activitat tindra un cost adicional, als pares dels participants hauran de correr amb
aquesta despesa.

Jornada 15 (01.03.03) Benjami
s PuUJADA PUIGGRACIOS:

Sortida a la natura que consistira en la pujada a la montanya de Puiggracids,
coneéixer 'entorn de La Garriga. Es portaran material i a l'arribada a Puiggracios
es faran jocs a I'entorn de la natura. Sera una sortida de dia complet i per aixo
caldra dur roba comoda, esmorgar i dinar.

Agquesta activitat es precissara poc temps abans de realitzar-se ia sortida per

concretar horaris.
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Jornada 17 (15.03.03) Pre-Benjami
s ESPORT INDOOR:

Activitat recreativa al pavelld Can Violi per a pre-benjamins. Es realitzaran

~ esports indoor; escélada, al rocodrom del pavelld on els participants intentaran
arribar &l final del rocddrom. Tirolina, on els petits tindran la oportunitat de tirar-
se tants cops com vulguin en un temps determinat. 1 finalment castells inflables.
Aguesta jornada tihdré una durada de mitg dia.
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JORNADES DE BADMINTON (6,18 i 24) ,

Tenint en compte l'importancia d'un esport com és el badminton a la Garriga,
he considerat que els participants del programa d'esport escolar del curs 2002-
2003 haurien de comengar a conéixer aquest esport. Qué millor manera de
promocionar aquest esport que realitzar tres jormades de badminton?
Exactament aix0 és el que es fara.

Durant aquestes tres jornades es realitzaran competicions individuals i dobles
d'aquest esport, on participaran per equips i es puntuard com una jornada de
competicié. La darrera jornada tots els equips hauran de taber jugat amb tots.
Finalment s'espera que mitjangant aquesta practica els nois puguin arribar a
coneixer millor el badminton.

JORNADA DE JOCS DE RAQUETA

Jornada 24 (10-05-03)

Una jornada per a la categoria prebenjami, on el que pretenc, és que els nens
més petits coneguin altres esports com poden ser alguns de raqueta; com el
badminton, el tennis, ... '

Aquesta jornada estara dividida en {res parts:

1. Badminton, coneixements d'aquest esport.

2. Tennis, coneixements d’aguest esport.

3. Pales de platja

~ Una jornada dividida en tres part, en cada part es realitzaran jocs dels esports

corresponents.
Finalment el que es preténc en aguesta jornada, es per sobre de tot que els

participants es diverteixin amb la practica de nous esports.
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CLOENDA ESPORT ESCOLAR 2002-2003

Jornada 27 (31-5-2003)

6é primaria

9:30 CASTELL INFLABLE ESTIRADA DE CORDA 3X3BASQUET
5& primaria

11:45

4rt primaria

11:00 ESTIRADA DE CORDA CASTELL INFLABLE 3X3HANDBOL
3er primaria

11:45

2on primaria

12:30  ESTIRADA DE CORDA PILOTES GEGANTS CASTELL INFLABLE
1er primaria

13:00

13:30 PRESENTACIO EQUIPS

13:45 CLASSIFICACIO FINAL TEMPORADA 2002-2003

Sandra Calero Treball de recerca
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4.2 CONCLUSIONS 5

Inicialment I'objectiu del meu treball va ser realitzar un projecte d'esport escolar

a La Garriga pel curs 2002-2003. Per realitzar aquest treball m’he centrat en els
projectes de dues poblacions semblants demograficament a la Garriga, com
han estat les Frangueses | Canovelles. A causa de la manca de material, sobre
I que existéix al mercat: tant bibliogafic com a la xarxa i fins i tot el poc treball
que realitzen els ajuntaments de cara a P'esport de linfant, he tingut més
dificultat a 'hora de fer el meu propi projecte. Basicament per realitzar el meu
projecte m'he basat en: les memoéries de la Gairiga, les Franqueses i
Canovelles i en tota la informacid que he anat rebent al llarg del treball per part
de directors técnics.

Finalment, tot i la poca consideracid que té I'esport escolar en la nostra societat
i la poca dedicacié deis ajuntaments per poder oblenir una bona educaciod
esportiva de tots els nostres nens i nenes, mitjangant Pesport, he pogut
ptanificar el meu propi projecte amb el nom de: Esport escolar de La Garriga
curs 2002-2003

Finalment m'agradaria veure reflectit el meu projecte en la propera

temporada 2002-03.

Sandra Calero Treball de recerca
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REGLAMENT DE COMPET. TCIO LOCAL D ’ESPORTS COL-LECTIUS
Comite técnic de I'esport escolar

MINIHANDBOL

Es jugaran partits enire equips de 4 jugadors i porter, amb el reglament passarelle-
adaptat ( 4 parts de 10°,0n a les fres primeres partscaldra que hagin jugat/descansat
una part,fols els jugador's presents).es pot considerar la possibilitat de jugar a handbol

7 contra 7, o 6 contra 6 enire equips de 6¢ i en pista gran.

MINIBASQUET

Reglament adaptat, on els equips de 7 jugadors/es tots hauran d'haver jugat/descansat

una part durant tot el partil.
En el cas que un equip no presenti 7 jugadors caldra avisar a l'arbitre i a I’entrenador

contrari i es podra jugar Hiure.

FUTBOL SALA

Es jugaran 4 parts de 10’ on a les tres primeres parts hauran jugat tofts.
Només es podrd fer un cessio al porter, a la segona es pitard fora de banda ( si 'equip

recupera la pilota es pot tornar a- passar la pilota al porter)

PRESSIO A L' EOUIP CONTRARI-BENJAMT [ ALEVE

S’ henira de tornar al camp propi sempre que; recuperi la pilota el porter contrari, €s
fregui de banda o es marqui una falta a favor de I'equip contrari.
Només es podra pressionar a tot el-camp, en-categoria.alevi, quan-es posin-d'acord.els

dos entrenadors.

CANVI DE JUGADORS D'EQUIP

Quan un equip només tingui 50 6 jugadors/es per,comencar un partit, en podra agafar
702 més dun alire equip de la mateixa categoria.o inferior, finsa igualar el ntmero
de jugadorstes de I'equip contrari ( agafant un mémcim de 2 jugadors/es).
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calendari esport escolar
temporada 2000-2001

4 11 |18 |25

jarnada 1 jornada 2 jornada 3 jornada 4
jornades | CROSS
! formatives

16

jornada 6

L)

[P

1r 2n ESO masc 1r 2n ESO fem
jornada 7 jornada 8 jornada 9

CROSS | CROSS

| FINAL LOCAL | COMARCAL

10 |17 |24

jornada 11 jornada 12 jornada 13

WY g Y
5& 6& masc 5¢ 6& fem

3 10 |17 |24 |31

jornada 14 jornada 13 jotnada 16 jornada 17 jornada 18

[

— . ] 0]
3r 4t masc 7 3r 41 fem ir 2n masc-fem

21

jornada 19 :,.

72 (19 126

jornada 2¢ jornada 21 - jornada 22 jornada 23

5

cloenda




dissabte, 18 de novembre JORNADA 3
jornada: 1 jornada: 1 Jjornada: 1 Jjornada: 1 jornada: 1
volta: 1 volta: 1 volta: 1 voita: 1 volta: 1
FUTBOL SALA FUTBOL SALA BASQUET FUTBOL SALA BASQUET
VRC - VRI P6 - PBB PB-SLL PA -PB Pin - SLL
BC - BT T -P5A T-PA TB - Pin
TA - SLL
deseanse: SLL descansa: Pin descanse: P
dissabte, 25 de novembre JORNADA 4
jornada: 2 jornada: 2 jornada: 2 jornada: 2 Jjornada: 2
. woltar 1 Covaltar 1 _voha: 1 volta: 1 volta: 1
FUTBOL SALA HANDBOL FUTBOL SALA BASQUET FUTBOL SALA
BI - VRI PBA - P6 PA - PB PB-TA PR - Sl
BC - VRC SLL-T Pin-T Pin- PA PA - Pin
SLL-TB
descansa: PBB- }- descansa: StL
 dissabte, 2 de desembre JORNADA S
L MAscULE T | M oo PEMENE o f e mascut
jornada: 3 jornada: 3 jorrada: 3
volta: 1 . voltai b Cvolta: 1
BASQUET HANDBOL FUTBOL SALA BASQUET
S PHB - PSA SLL - PA PB - Pin SLL -PA
BADMINTON
i P6 - SLL PB - Pin PA - SLL Pin-PB
NATACIO
TA- TB
descensa: 1 descansa: ¥




dissabte, 16 de desembre

JORNADA 6

INFANTIL-CADET | - ALEVE -~ |'° ALEVE sengamt |7 BENYAME
o maseutE 10 masonts © FEMENE mAsouLt . FEMENE -
Jornada: 3 Jorenda: 4 Jjornada: 4 Jjornada: 4 Jornada; 1
volta: i vofta: 1 voltai 1 valfa: valta: 2
FUTBOL SALA FUTBOL SALA BASQUET BASQUET FUTBCOL SALA
VRL - BC SH - PEB Pin- SLL TA - Pin Pin- SLL
VRC - BI T-Ph T-PB sli-PB PB-PA
TB - PA
descansa: PBA descansa: PA
dissabte, 27 de gener JORNADA ¢
NeANTLGROET | aevi | v | sewant | sevoakto
o masondl e Mascut FEMENE - .- masautt - FEMENT -
Jornada: 1 Jornada: B Jjernada: & Jorrada: & Jornada: 2
vohta: 2 volta: § velta: 1 volta: 1 volte: 2
FUTBOL SALA HANDBGL FUTBOL SALA FUTBOL SALA BASQUET
VRC - VRI PGA - SLL PA - Pin Pin- SLL PB - S
BC - BI P5B-TA SLL-T PB-T78 P4 - Pin
P6-TB PA-TA
descansa: PB
dissabte, 3 de febrer JORNADA 10
INFANTIL-CADET aLevi ALEVE pENTAME BENTAME
mascuLt MASCULE FEMENT MascuLt FEMENE
Jornada: 2 Jornadas 1 Jornada: 1 Jornada: 3
volta: 2 volta: 2 vohta: 2 volta: 2
FUTBOL SALA HANDBOL BASQUET FUTBOL SALA
BI - VRL SLL - PB FE-PA SLL -PA
BC - VRC NATACIO PA-T Pin- T8 Pin - PB
TA - SLL
descensa: Pin




dissabte, 10 de febrer

JORNADA 11

INFANTIL-CADET ALEVE ALEVE BENTAME BENTAME -
- mascuLi mascuLt . FEMENT mascuLt ~ FEMENE
jornada: 3 Jjornada: 1 Jornada: 2 jornada: 2 Jjernada: 1
volta: 2 volta: 2 volta: 2 volta: € volta: 3
FUTBOL SALA BASQUET BASQUET FUTBOL SALA BASQUET
VRI - BC Pt - PHB Pin-T TA-PB Pin - SLL
VRC - BT TA - PBA PA-PB SLL-TB PB -~ PA
SLL-T8 Pin-PA
descansa: SLL
dissabte, 17 de febrer JORNADA 12
INFANTIL-CADET | ALEVI - ALEVE - BENTAME BENTAME
o omascullc 1. mascutt - . FEMENE -  mascuf - FEMENE .
FUTBOL SALA FUTBOL SALA BASQUET FUTBOL SALA
NATACIO
dissabte, 24 de febrer JORNADA 13
INFANTIL-CADET ALEVE ALEVE BENTAME BENTAME
mAscuLt MAsScULE FEMENE MascuLt FEMENE




dissabte, 3 de marc

JORNADA 14

descansa; SLL

descansa: PA

Jjornada: 3 jornade: 4 1 jornada: 4 1 jornada: 1
volta: 3 volta: 2 volia: 2 volta: 4
FUTBOL SALA | BASQUET "HANDBOL 1 FUTBOL SALA
VRI - BC P6 - PHB Pin- SLL Pin- SLL
MRC-BI . - TA-P54 T-PB NATACTO PR-PA
Pin- TB

dissabte, 10 de marg

JORNADA 15

Jjernada: 1 jornada: B 1 jornada: 5 1 jorpada: 5 T jornada; 2
volta: 4 volta: 2 volta: 2 volta: 2 volta: 4
FUTROL SALA FUTBOL SALA | BASQUET BASQUET 1 pAsquer

VRI - VRC PSR - PHA Pin-PA PR-TB Pin - PA

BL-8I T8 -.5LL T-.5LL TA -PA PB-5LL
P6 - Pin Pin - SLL
descansa: TA descansa: PB

dissabte, 24 de mar¢ JORNADA 16

descansa: TB

descansa: Pin

Chasut | masout ] rewedt o]
jornade: 2 jornada: 6 Jjornada: 1 1 jornada: 1
volta: 4 valta: 2 volta: 3 volta: 3
FUTBOL SALA HANDROL FUTBOL SALA FUTBOL SALA
YRT - BT P5B - TA SLL-PB PB - PA
B¢ -YRC Pin - PSA Pa-T Big - TR HNATACEG
P6 - SLL TA - SLL




dissabte, 31 de marg

JORNADA 17

NFANTILCADET |:CawivE [ | aevt | . mevamf . | o eengamt
mascu MS-‘F-!J-*-f . - FEMENE - o maseud. . FEMENE
jornada: 3 jornada: 2 Jjornada: 3
vohta: 4 volta: 3 volta: 4
FUTBOL SALA BASQUET FUTBOL SALA
VRI - BC TORNADA PB-TA PB - Pin
VRC - BT de Pin - PA SLL-PA
VOLEIBOL TB - SLL
dissabte, 21 d' abril JORNADA 18
Twacier | e | aed | oot | sewant
U maseutd oo o mascult | pement. mascud o LG FEMENE T
jornada: 1 Jernada: ¥ jornada: 2 Jjornada: 3 | Jornada; 1
volta: B votta: 2 volta: 3 vaita: 3 volta: B
FUTBOL SALA BASQUET HANDBOL EUTBOL SALA BASQUET
VRI - VRC P6-TB Pin-T TB- TA SLL- Pin
BC-BT SLL ~PBA PA-PR SLL~PA PB-PA
Pin - TA P8 - Pin
descansa: PHB descansa: SLL
dissabte, & de maig JORNADA 19
INFANTIL-CADET |  ALEVE  aevi | eengamt o | o pENGARME
mascut - mascuf - . FEMENE mascuLt FEMENE
‘;or'nada: 2 Jjernada: 1 jar‘nada: 3 jor'nada: 4 gor'nada: 2
volta: B volta: 3 valta 3 vatta: 3 volta: 5
FUTBOL SALA FUTBOL SALA BASQUET BASQUET EUTBOL SALA
VRI = BT Pin - P5B Pin=PB Pin-TA PR = Pin
VRC - BC TA-s8LL PA - SLL TB ~ PA SLL - PA
PDA - TR PB-5LL
descansa: PO descansg: T




dissabte, 12 de maig

JORNADA 20

INFANTIL-GARET ALEvE ALEVE BENTAME BENTAME
MascuLt MascuLt PEMENT - mascuL® . FEMENE
jornada: 2 Jjornada: 4 jornada: 5 Jjornada: 3
valta: 3 volta: 3. volta: 3 7 volta: B,
FUTBOL SALA HANDBOL | FUTBOL SALA FUTBOL SALA BASQUET
SLL-P5B Pin- SLL PR-~TB Pin - PB
P& -~ PSA T-PB TA - PA PA-5SLL
TA-TB Pin - SLL
descansa: Pin descansa: PA
dissabte, 19 de maig JORNADA 21
INFANTIL-GADET | ALEVE ALEvE BENTAME “BENTAME
MASCULE mascuLt - FEMENS MASCULT _ FEMENI
jornada: 3 jornada: B ‘ Jjornada: 1 | jornada: 1
volta: 3 - volta: 3 volta: 4 [ volta: &
FUTBGOL SALA BASQUET HANDBOL BASQUET FUTBOL SALA.
SLL - Pin Pin - PA PB - PA Pin=-SLL
PG - TA T-SLL TA - SLL PA - PB
PHE - TB Pin - TB
descansa: PDA descansa: PB
digsabte, 26 de maig JORNADA 22
INFANTIL-CADET | ALEVE ALEVE BENTAMI " BENTAMI
mascuLt MascuLt FEMENT mascuLt FEMENT
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SESSIO TEORICA

Reglament adaptat Esport Escolar La Garriga 2001/2002 en :

s Minibasquet
= Futbol-Sala
a  Mini-Handbol

Com omplir una acta de :

= Minibasquet
v  Futbol-Sala
s Mini-handbol

SESSIO PRACTICA

s Minibasquet : JOAN ESTEBAN
s Mini-Hadbol : MANEL MANAS
= Futbol-Sala : FRANCIS VALERO.
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Substitucions

En la zona de mig camp

Durada del partit

Dues paris de 20 minuts.Descans de 5 minuts

Temps morts

1a cada part per equip d' un minut

Sacada d' inici

Pasada cap endavant dirigida al camp contrari

N° Jugadors

Minim 3 i porter per comencar el partit

Sacada de banda

- Peus junts i perpendiculars a la linea

- LLes dues mans per sobre el cap

- Cinc segons per efectuar la sacada.

- Infraccio en la sacada: treu |' equip contrari

Sacada del
porter

~No pot passar de mig camp si abans no bota a terra
. Sempre ha de treure amb les mans, si no cal repetir la sacada.

Faltes
Acumulatives

“Demorar ia sacada de banda més de 5°: treu I altre equip

- Demorar la sacada del porter més de 5": banda per |' altre equip

- Porter treu passant el mig camp: sacada des de mig camp

. Passar al porter si no ve d' una recuperacié de pilota: banda per

" altre equip. Aquesta sanci6 no s' aplica en fores de banda, corners
i faltes on si es pot passar la pilota al porter.

- Confondre el contrari amb un crit.

- Faltes propies del joc: entrades brusques, empentes, agafades..

- Tocar la pilota b les mans voluntariament: a més és tarja groga

Comentaris a
tenir en comte.

- Totes les faites sén directes ‘
. Tani st es demana barrera corm si no, cal sempre esprerar el xiulet

de I' arbitre.
. La barrera en €l llencament de les faites estard siluada a 5 metres

( 5 passes normalment)

. Existeix |a llei de I' avantatge tot i que en acavar la jugada cal mar-
car ta falta acumulativa corresponent.

- Qualsevol tarja que s mostri tot | sense falta prévia conta com a
falta acumulativa.

Boble ;ﬁena!

“En el moment en gue un equip acumula cinc faltes cai avisar-lo ja
que a la sisena i posteriors en una mateixa part 8s marcara doble
penal. '

- Doble penal: llengament sense barrera des de els 12 metres sem-
pre i quan fa falta s' hagi comés per darrera d' aguest punt,

- En el doble penal els jugadors de tots dos equips excepte el que
xuta caldra que estiguin per darrera de la pilota.

- El llengament s' efectuara sempre de forma directa.

- El porter no cal que estigui en la linrea de gal.
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" Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura

T

L

ESPORT CATALA

gecrelarla General de 'Esport
Direccié General de 'Esport - ACTA DEL PARTIT
Equip A: Equip B:
Calegoria: iocalitat: Arbitre Frincipal: (_&)
Ne Dala: Hora: Arbitre Auxiliar: (
Eaqulo A: ACUMULACIO DE PUNTS
qup A PRIVERA PART SEGONA PART PEFIODES
Temps Morls I Y O O O 1s PERIODE on PERICDE 3 PERICOE 4t PERIODE EATRES
NOMBRE DE FALTES D'EQUIP M [M M M
Piimara pan Sagona part ; T
[1fzl3]al5(8l ||[17273[4(6T8] | ]
Mol oM DELS JUGADORS | lign [FRDES| b a7 5 : -
Lickncla o |i]2(31d ]
SN
S
i
%
o ENTRENADOR
ENTREN. AL
[ DELEGAT,
Delegat de Camp - i |
Equip B: ]
Temps Morts i1 rr i 1T il i B
NOMBRE DE FALTES D'EQUIP 2 ||
Pdmera parl Segora par | ]
(T[21a]a1616f ||[4T2T3T4[5(6% | ||
"he|  NOM DELS JUBADORS ?L;!g‘ie-' ENTRACES| ¢ aLTE S , S
Lieéncla or [112]3(4 4 |
-
i :
= f
ENTRENADOR L 5 ] {—|
ENTREN, Al — : ) 4E L : ]
DECEGAT. Rl B L
=
Faguhal da ki 1a part Resullat da la €3 parl Resuital dels periodes exires t
inl L] l ]
A . B; lad B; A B; S
At ( ) Sigratuia hibilre Piincipal Signatura dels Gaplans an cas o'apelacid i
Cior E ) A B:
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Generalitat de Catalunya
Dapartament de la Presidencia
Direccid General de I'Esport

L

ACTA DEL PARTIT

de a

Catagoria

ESPORT CATALA

ales

g Arbitre:
D

) Anotador-Cronometrador

D AESULTAT

A

e i e

B

RESULTAT
FINAL

1

S 1 TEMPS A B 2 TEMPS

5

ey

B | 1PRORROGA | A B

2 PRORROGA

Equip A:

Equip B:

Liicéncia janim

Cognoms

Nam

Galsj Llicneia {nam Cognoms

Nom

Gols

Delagat

Delegat

_ Preparador

S

P I13314404494849588)

Praparader

Observacions

m&” ﬁ% . iz

{signat)

BHUY'

& Bl Capita A {Dorsal n.°

El Capitad B (Dorsal n.®

Els arbitres,
(signat)

{signat)




Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura

Secretaria General de 'Esport

Direccid General de 'Esport

ACTA DEL PARTIT

ESFTa
~
Arbitre Jutge de Taula Competicio Categoria Temporada .../ ...
Avpliars i Camp Locaiitat _.. Data Hora ...
EQUIP «A» de . EQUIP «B» de
Samarreta Color Nim. FALTES Bep. #.Temps| Samarreta Coior N, FALTES Exp. |4 Temps
N, Dorsai | &0is 0 Faltes f—or Dorsal| 50 : 0 | Fales
el COGNOMS NOM 12 |28 |38 |45 | 521 Desc. | Acum | ficancie COGNOMS NOM fa (2813|435 | Dess | Acem.
. T.M., T.M.
or Temps 2. Temmps
Faltes Fafies
Actm. e,
T.M. T.M.
DELEGAT ~ RESULTATS DELEGAT
_ St DN EQUIP cA» EQUIP &B» Signaturs DL
e, mim. e L. ndm. e
ENTRENADOR ENTRENADOR
Sgnaura DN Gols e € —— Signeura DN
Mic, nim. — | | "arbrire ’ Liic. num. -
CAPITA CAPITA
= Sign
e Porsal nim. e | EVdUitge de Taula greture Dorsal nim. — e
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PRESENTACIO

Malgrat la influéncia de l'esport espectacle en la societat i especialment en la
comunitat infantil, els nostres JOCS ESCOLARS INTERNS segueixen caminant cap a
una linia decisivament EDUCATIVA i PARTICIPATIVA, que té com a punt de
referéncia el nen. '

On buscarem els resultats d'aquest programa? Els resultats d'un programa d'esport
escolar sthan de buscar en el present, en l'aiegria', el benestar i la salut de TOTS ELS
QUE HI PARTICIPEN; en el futur, en la recerca d'una societat més lliure, tolerant i
respectuosa, constituida per persones educades en aquest sentit. L'esport escolar no
pot ni ha de tenir linia d actuacio que no sigui aquesta.

El respecte a les normes, el compliment del compromis de participacid, les actituds
de col.laboracié i el treball en equip, el companyerisme, el respecte a les
caracteristiques individuals, la no seleccié ni discriminacio, la valoracié .d'a!!c‘) que
éporti cada nen/a a l'equip, l'esperit de superacié i perfeccionament... Aquests s6n
els valors sobre els quals s'orienta l'actuacié de tots aquells que ens preocupem i
vetllem pel funcionament dels JOCS ESCOLARS INTERNS.

Seguim en la linea de formacié de joves que vegin 'esport des d'aquesta perspectiva
i que serveixin per trasmetre aquest valors. Pares, professors i Societat en general
haurien de fer un esfor¢ per entendre les caracteristiques que diferencien 'ESPORT

ESPECTACLE, eminentment competitiu, i ['ESPORT ESCOLAR, eminentment

participatiu.
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COL-LABORADORS

COMITE ORGANITZADOR
President: Regidor d'Esports
Comissid Técnica SAE. Canovelles

Poder de decisid en quant a I'estructura,

___Esreuniran un cop cada setmana

COMITE DE COMPETICIO
1 Representant de cada col.legi
2 Representants SAE. Canovelles

1 Coordinador d’instal-lacié

Seguiment dels Jocs en &l seu funcionament.

Es reuniran un cop abans de l'inici, un cop al

llarg del seu desenvolupament | un dlire cop

ORGAN D'EXECUCIO

ARBITRES

|
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COORDINADORS
INSTAL-LACIO
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: CALENDARTI GENERAL D ACTIVITATS
p .

b

LB Y
N 04.11.00 JORNADA INAUGURAL ( AEROBIC )
g 11.11.00 1a CURSA I MARXA POPULAR
5 18.11.00 JORNADA DE COMPETICIO

; 25.11.00 JORNADA DE COMPETICIO

2 02.12.00 JORNADA DE COMPETICIO

g 16.12.00 JORNADA DE COMPETICIO

) 13.01.01 JORNADA DE COMPETICIO

2 20.01.01 JORNADA DE COMPETICIO

@ 27.01.01 JORNADA DE COMPETICIO

g 03.02.01 CROSS CEIP. JACINT VERDAGUER
) 10.02.01 JORNADA DE COMPETICIO

@ 14

2 17.02.01 JORNADA DE COMPETICIO

i 03.03.01 JORNADA DE COMPETICIO

@ 10.03.01 ACTIVITAT CEIP. JOAN MIRO
3 17.03.01 JORNADA DE COMPETICIO
2 24.03.01 " JORNADA DE COMPETICIO
2 31.03.01 CROSS CEIP. EL CONGOST

- 07.04.01 JORNADA DE COMPETICIO

| 2 28.04.01 JORNADA DE COMPETICIO

Py 05.05.01 2a CURSA I MARXA POPULAR
j 12.05.01 JORNADA DE COMPETICIO
= 19.05.01 ~ EXCURSIO
:‘; 26.05.00 JORNADA DE CLOENDA
D ; {
a2 | S S P SRR RN
il R e A N S




RELACIO D'EQUIPS PARTICIPANTS

, r CEIP. EL CONGOST \\ ( CEIP. JACINT

VERDAGUER
3r BORROWELLS 3r LOS CANOCATS
3r TIBURONES 3r DRAGONS CITY
4t YO QUE SE I 4t HALLOWEEN
41 SIN NOMBRE - 4 WWW.GUANYADORS.COM
5& PIRULETAS ENMASCARADAS 5& LOS MEGABEBES
5& JHARKOF 58 LOS BOMBAZOS
é& ABEJORROS 6& DINAMITA BOOM
é& TERREMOTOS 6& NO TENEMOS NOMBRE

/L

CEIP. JOAN MIRO
3r DRAGONES
4t MUNECOS DIABOLICOS

5¢  TITANES
&  CALAVERAS

\. /

s ARG i




XVII JOCS ESCOLARS DE CANOVELLES

CURS 2000-01

CALENDART DE COMPETICIO GRUP "A'

EQUIPS: / 1.- LOS CANOCATS YN
CATEGORIA: BENJAMI (3r de PRIMARIA) 2.- DRAGONSCITY
SEXE: MIXT 3.- BORROWELLS
INSTAL-LACIO: PAVELLO D'ESPORTS NOU 4, TIBURONES
Ksu- DRAGONES J
- PARTITS
ia VOLTA 2a VOLTA 3& VGLTA Pista 1 P
1a JORNADA 1a JORNADA “1a JORNADA
(18-11-00) (20-01-01 (17-03-01) 2-5 3-4 1
2a JORNADA 2a JORNADA 2a JORNADA
(25-11-00) (27-01-01) (24-03-01) 3-1 4-5 2
3a JORNADA 3a JORNADA 3a JORNADA
{02-12-00) (10-02-01) (07-04-01) 5-1 4-2 3
4a JORNADA 4a JORNADA 4a JORNADA
(16-12-00) (17-02-01) (28-04-01) 3-5 1-2 4
Sa JORNADA 5a JORNADA 5a JORNADA
(13-01-01) (03-03-01) (12-05-01) 2-3 1-4 5
ESPORT ESPORT ESPORT JORNADA DE CLOENDA
BASQUETBOL FUTBOL SALA HANDBOL (26-05-01)
HORARI HORARI HORARI
9,00 hores 9,00 hores 9,00 hores L
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XVII JOCS ESCOLARS DE CANOVELLES

CURS 2000-01

CALENDARI DE COMPETICIO GRUP “B"

EQUIPS: /1. HALLOWEEN R
CATEGORIA: BENJAMI (4art de PRIMARIA) 2.- WWW.GUANYADORS.COM
SEXE: MIXT 3.- YOQUESEU
INSTAL-LACIO: PAVELLO D'ESPORTS NQU 4.~ SIN NOMBRE
\5“" MURNECOS DIABOLICOS
PARTITS
_1aVOLTA__ | 2aVOLTA 3a VOLTA ir. 2n. __ descans
1a JORNADA 13 JORNADA 1a JORNADA
(18-11-00) (20-01-01 (17-03-01) 3-4 2-5 1
2a JORNADA 2a JORNADA 2a JORNADA
(25-11-00) (27-01-01) (24-03-01) 3-1 4-5 2
3a JORNADA 3a JORNADA 3a JORNADA
(02-12-00) (10-02-01) (07-04-01) 5-1 4-2 3
4a JORNADA 4a JORNADA 4a JORNADA
(16-12-00) (17-02-01) (28-04-01) 1-2 3-5 4
5a JORNADA 5a JORNADA 5a JORNADA
(13-01-01) (03-03-01) (12-05-01) 1-4 2-3 5
ESPORT ESPORT ESPORT JORNADA DE CLOENDA
BASQUETBOL FUTBOL SALA HANDBOL (26-05-01)
'~ HORARI HORARI HORARI
ir. Ohores Pista3 |1r. Shores Pista3 {1r. 9 hores Pista 3
2n. 10 hores Pista 3 | 2n. 10 hores Pista 3 | 2n. 10 hores Pista 3|
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XVII JOCS ESCOLARS DE CANOVELLES

CURS 2000-01

CALENDART DE COMPETICIO GRUP “C"

EQUIPS: [~ 1. LOS MEGABEBES I
CATEGORIA: ALEVI (E;é de PRIMARIA) 2.- LOS BOMBAZQOS
SEXE: MIXT 3.- PIRULETAS ENMASCARADAS
INSTAL-LACIO: PAVELLO D’ESPORTS NOU 4.~ JHARKOF
’ \_ 5~ TITANES y
’ |
PARTITS |
| 1a VOLTA _ 2aVOLTA 3a VOLTA Pistal Pista2 _
1a JORNADA 1a JORNADA 1a JORNADA 1
(18-11-00) (20-01-01 (17-03-01) 2-5 3-4 1
2a JORNADA 2a JORNADA 2a JORNADA ’
(25-11-00) (27-01-01) (24-03-01) 3-1 4-5 2 5
3a JORNADA 3a JORNADA 3a JORNADA I
(02-12-00) . (10-02-01) (07-04-01) 5-1 4-2 3
4a JORNADA 4a JORNADA 4a JORNADA |
(16-12-00) (17-02-01) (28-04-01) 3-5 1-2 4 i
5a JORNADA 5a JORNADA 5a JORNADA :
(13-01-01) (03-03-01) (12-05-01) 2-3 1-4 5
ESPORT ESPORT ESPORT JORNADA DE CLOENDA
BASQUETBOL FUTBOL SALA HANDBOL (26-05-01)
HORARI HORARI HORARI _
10,00 hores 10,00 hores 10,00 hores o —
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JOCS ESCOLARS DE CANOVELLES

CURS 2000-01

CALENDART DE COMPETTCIO GRUP D"

| EQUIPS: /1. DINAMITA BOOM N\
CATEGORIA: ALEVI (6& de PRIMARIA) 2.-  NO TENEMOS NOMBRE
SEXE: MIXT 3.- ABEJORROS
j INSTAL-LACIO: PAVELLO D'ESPORTS NOU 4.- TERREMOTOS
\_ 5~ CALAVERAS )
PARTITS
la VOLTA 2a VOLTA 3a VOLTA Ir. 2n. descansa |
1a JORNADA 1a JORNADA 1a JORNADA
(18-11-00) (20-01-01 (17-03-01) 2-5 3-4 1
2a JORNADA 2a JORNADA 2a JORNADA
(25-11-00) (27-01-01) (24-03-01) 3-1 4-5 2
3a JORNADA 3a JORNADA 3a JORNADA
(02-12-00) (10-02-01) (07-04-01) 5-1 4-2 3
4a JORNADA 4a JORNADA 4a JORNADA
(16-12-00) (17-02-01) (28-04-01) 3-5 1-2 4
5a JORNADA 5a JORNADA 5a JORNADA
(13-01-01) (03-03-01) (12-05-01) 2-3 1-4 5
ESPORT ESPORT ESPORT JORNADA DE CLOENDA
BASQUETBOL. FUTBOL SALA HANDBOL (26-05-01)
_ HORARI HORARI HORARI
- ir, 11hores PN |ir. 9,30 hores PA |1r. 9,30 hores PA
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CRITERIS DE CLASSIFICACIO

RESULTAT:
- Partit guanyat.......coccenmnnnn, PP 2 punts
= Partit @MPEat. ... cnirransirsr s 2 punts

= Partit PEFAUL «.covvvirere e 1 punt

ORGANITZACIO:
- Relacié de jugadors amb arbitres, col-laboradors, entre si,(actitud)........ceceuev. 1 punt

- Aspecte organitzatiu (EQUIPAMENT).ceceiricaninriniincrsaistarosirnesnssssssssronnasanessansann 1 punt

- Canvis (Temps de joc dels/ de les nens/es equitalis) *.......coviiniicnsionionnens, 1 punt

PARTICIPACIO:

- Assisténcia segons barem participacio.........cccvniniieennen. 1 punt

* A cadascuna de les quatre parts els equips han de ser diferents en dos jugadors com 2
minim. En cas que l'equip siguin 4 o 5 jugadors, €l punt per canvis s'ajuntara amb el punt

d'actitud.

CASOS D'ANORMALITAT

- No presentats monitors, perd si equip: Fequip puntuara igual en FAPARTAT A, mentre que el

monitor/s haura de justificar 1a falta d'assisténcia per no perdre la direccid de Fequip.,

- No s'ha presentat equip, perd si entrenadors: s'estudiara les causes.

B
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REGLAMENTACIO ADAPTADA

Tenint en compte que limportant és la continuitat en el joc i la participacidé de tothom, els

reglaments oficials es transformen i s'adapten als objectius educatius | recreatius. D'aquesta
manera es pretén que el nen prengui consciéncia de la importancia del respecte a les normes

com a element de conducta basica en la relacié grupal.

REGLAMENTACTIO ESPECIFICA

MINI-HANDBOL

1.~ Indumentaria: roba esportiva i sabatilles amb fa sola de goma. Es prohibeix jugar amb
objectes que puguin causar lesions als adversaris ¢ a un mateix (cadenes, rellotges, etc.).

2.- Temps de joc: el partit dura 48 minuts, dividits en quatre parts de 12, amb un descans de 1
minut entre parts, excepte entre la 2a i 33, que sera de 5 minuts. No hi ha temps mort.

3.- Al comencar cada part hi ha salt entre dos.

4.- Substitucions: Tots els components de l'equip hauran de jugar i descansar com a minim una
de les tres primeres parts. No es podran fer canvis durant aquestes tres parts, excepte per -
lesié d'un jugador. Durant la quarta part els canvis es podran fer lliurement per part dels
monitors. Les substitucions es duran a terme pel centre de la pista i el jugador substituit ha de
sortir abans que entri qui el substitueix.

5.- Nombre de jugadors: juguen 4 jugadors de camp i el porter. |

6.- Passes i dobles: de la mateixa manera que en els reglaments oficials, perd amb criteris
menys rigids.

7.- Bots: no s'ha de botar en camp propi.

8.- Defensa: s'ha de defensar individual. No es pot defensar en linia.

9.- Es prohibeix desfer-se de la pilota st aix0 no t& un objectiu ben definit.

10.- Ef resultat de cada part puntua per separal. Es a dir, si I'aquip guanya ¢ empata Una part t& 1 pang,

i sila perd no en té. Bl resultat del partit sera la suma dels punts aconsequits a les qualtie parts.

N N
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FUTBOL. SALA

1.~ Indumentaria: roba esportiva i sabatilles amb sola de goma. No es podra jugar amb

objectes que puguin lesionar als adversaris o a un mateix (cadenes, rellotges, bracalets...).

2.~ Ternps de joc: el partit dura 48 minuts, dividits en quatre parts de 12, amb un descans de 1
minut entre parts, excepte entre ia 2a i 3a, que sera de 5 minuts. No hi ha temps mort.

3 - Substitucions: Tots els components de I'equip hauran de jugar i descansar com a minim un
de les tres primeres parts. No €s podran fer canvis duran aquestes tres parts excepte per lesié
d'un jugador. Durant la quarta part els canvis es podran fer fliurement per part dels monitors.
Les substitucions es duran a terme pel centre de la pista i el jugador substituit ha de sortir
abans que entri qui el substitueix.

4.- Nombre de jugadors: juguen 4 jugadors de camp i el porter.

5.- No es podra allunyar la pilota, sense intencié de jugar-la, excepte quan es troba dins de la
propia area.

6.- El resultat de cada part puntua per separat. Es a dir, si I'equip guanya o0 empata una part té

1 punt, i si la perd no en t¢. El resultat del partit sera la suma dels punts aconseguits a les

quatre parts.
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MINI-BASOUET

1.- Indumentaria: roba esportiva i sabatilles amb sola de goma. No es podra jugar amb

objectes que puguin lesionar als adversaris 0 a un mateix (cadenes, rellotges, bragalets...).

2.- Temps de joc: el partit dura 48 minuts, dividits en quatre parts de 12, amb un descans de 1
minut entre parts, excepte entre la 2a i 3a, que sera de 5 minuts. No hi ha temps mort.

3.- Substitucions: Tots els components de I'equip hauran de jugar i descansar com a minim un
de les tres primeres parts. No es podran fer canvis durant aquestes tres parts excepte per lesio
'un jugador. Durant la quarta part els canvis es podran fer lliurement per part dels monitors.
Les substitucions es duran a terme pel centre de la pista i el jugador substituit ha de sortir

abans que entri qui el substitueix.

4.- Nombre de jugadors: juguen 5 jugadors.

5.~ No s'aplicaran les regles de camp enrere ni tres segons en zona. les passes i els dobles es
xiularan amb criteris menys rigids que en les competicions federatives.

6.- Bots: no es pot botar en camp propi. |

7.- Com a norma general s'utilitzara la defensa individual.

8.- Es prohibeix desprendre’s de la pilota sense que aixd tingui un objectiu definit.

9.- En cas que es produelxd una falta personal de tir, es llangaran tirs lliures (2 si no hi ha
cistella, i 1 si n'hi ha). |

10.- Al comencar cada part hi ha salt entre dos. Durant el partir no hi ha salt entre dos. Tindra
possessid de la pilota el defensor, i el seu equip traura de banda.

11.- El resultat de cada part puntua per separat. Es a dir, si I'equip guanya o empata una part
té 1 punt, i si la perd no en té. El resultat del partit serd la suma dels punts aconseguits a les

guatre parts.

*




PROGRAMA DE CURSES
Aquest any shan incios les dos curses programades dins dels JOCS ESCOLARS INTERNS.

puntuaran dins dels JOCS ESCOLARS de la segilent manera:
- 2 punts per participacid segons barem.

- 2 punts de comportament a partir del 50% dels components de l'equip i si son menys 1 punt.

JORNADES DE CRQSS

Es realitzaran dues durant el curs. L'organitzacié i la seva orientacié serd responsabilitat del
col-legi que es designi. La puntuacié sera:

- 2 punts per participacié segons barem.

-2 'punts de comportament a partir del 50% dels components de {'equip i s son menys 1 punt.
Distancia i recorregut: el recorregut serd pla i sense obstacles i la sortida tindra lloc en una
zona ampla i en linia recta d'uns 50 metres. Les distancies aconsellables son: =

- Per a pre-benjamins (1r i 2n de Primaria), de 400 a 600 m.

- Per a benjamins (3r i 4t de Primaria), de 800 a 1000 m.

- Per a alevins (5@ i 6& de Primaria), de 1200 a 1500 m.
- Per a infantils i adults, de 2000 a 3500 m.

El cross estara obert a tota la poblacié.

JORNADES RECREATIVES

S reahtzaran dues al llarg del curs. Sera obligatoria la participacié de tots els inscrits, perd per.-_:

Participar en elles es podran fer agrupacions de forma lliure. La primera recreativa (]orndda .

: UGUFBD es puntuara de la segiient manera:
punts per participacié segons barem.

bunts de comportament a partir del 50% dels components de l'equip i si sén menyJ 1 pun




BAREM DE PUNTUACIO A LA PARTICIPACIO

NUM. JUGADORS INSCRITS ASSITENCIA MINIMA AL PARTIT

- Brreeroneeereeecsises bttt p b s e s en s envR g en s s arepnres 5
y 20U TR ROOTTR 6
Brrteretetsieaetess et aes st es e ser s s e aereetenerannn 7
S 7
10:mseeu e etesesesseens s eneesb e ess b er st e b s s a et ann s enaenes 8

; 1 ireiinereesereearecsee et cbree s s beaeareraae s e saras 8
| L2 ereereesressesasesesssessemseseanessesnsseseneesensaenaeatenaes 9
’ 1< 10
’_ T4 eeeeeeoreeesesesesesssesssssaessesasesassssstsssssesssssssasseses 11
| 1RO SURTTORROTP 11
181 reeeseeoeesreirebssias st an b en sttt neas bt ebes 12

17 s st 12

1< T 13

10t eeceeereereesreeamreesen st a et en s e st et nerenes 14

’ 20 teererenrseen e eesb s sttt ettt seeeeas 14
! 2011 1vererreeeereene sttt racens 15
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{1 ndm autoritzo el meu fill/a

assistir a les sessions de ’Escola de Promocié Esportiva.

iatura

cas d'accident, només s’assistira els afectats en centres de la Seguretat Social
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